MENU DE ALMOCO

(disponivel das 13H00 as 18H00)

Creme de legumes 4,50 €
Dip de humus cremoso 7,00 €
Sandes de frango em pao ciabatta 7,50 €
(frango, alface e maionese de alho)

Sandes de almondegas em pao ciabatta 8,00 €
(molho de tomate, orégdos, tomate fresco, gratinado com Mozzarela)

Sandes de atum em pao ciabatta 7,50 €
(atum, alface e maionese)

Sandes de tofu em pao ciabatta 7,50 €
(tofu, molho de tomate, oregdos, tomate fresco, gratinado com Mozzarella)
Bruschetta com guacamole 8,50 €
(guacamole, presunto serrano e ovo cozido)

Almondegas frescas com esparguete 14,90 €
Salada de atum (alface, legumes, atum cebola e ovo) 14,90 €
Salada Caesar com frango 14,90 €
Salada Caprese “La Bistro” 13,90 €
(Mozzarela fresca, laranja, améndoas, tomate cereja e molho pesto)

Salada Caesar vegetariana 13,00 €
(tofu grelhado, croutons e vinagrete de caju)

Salada verde 13,50 €
(abacate, maca verde, edamame, granola de sementes e vinagrete de manga)

Wrap salmao (salmio fumado, pepino, queijo Philadelphia) 13,90 €
Wrap de frango (pasta de frango, salada) 12,90 €

Hambdurguer de frango 14,50 €
, . *

Hamburguer “La Bistro” TOP SELLER lh 14,90 €

(carne de vaca, cebola caramelizada, queijo Cheddar, alface e tomate)

Hamburguer de tofu crocante em pao brioche 14,50 €
(tofu, alface, tomate e creme de caju)

(Todos os hamburgueres e wraps sao servidos com batata frita)



Margarita 12,00 €
(tomate, queijo Mozzarella)

Veggie 13,00 €
(tomate, queijo Mozzarella, curgete grelhada,

milho e tomate cereja marinado)

Pepperoni 13,00 €
(tomate, queijo Mozzarella e pepperoni)

Bistro 13,90 €
(tomate, queijo Mozzarella, Brie, cebola caramelizada e presunto)

Toscana 13,00 €
(tomate, queijo Mozzarella, fiambre, ananas e cogumelos)

Gamberry 15,90 €
(tomate, queijo Mozzarella, camardo, alho e azeite)

BBQ Frango 14,00 €
(tomate, queijo Mozzarella, frango, cebola caramelizada e molho barbecue)

4 Queijos 13,00 €
(tomate, queijo Mozzarella, Gorgonzola, Emmental, Grana Padano)

Pizza Verde 14,00 €
(base de pizza verde, espinafres, queijo ricotta, mozzarella e parmesao)

Pizza Bolonhesa 14,00 €

(molho bolonhesa, cogumelos, bacon, mozzarella, e orégdos)

Acompanhamentos Pizzas Extra

Arroz 2,90 € Mozzarella 1,50 € P\\NP:(
Legumes da época 3,00 £ Cogumelos 1,50 € 1#“\5‘,0\« .
1/2 Salada mista 3,50 € Fiambre 1,50 € 220 55\
Salada tomate 3,50 € Anands 1,50 € "35\2

Batata frita 4,00 € Frango 2,00 €

Batata doce frita 4,50 € Camardo 2,50 €

Cebola caramelizada 1,50 €
Atum 1,50 €



POKE BOWLS

(BASE: ARROZ OU QUINOA)

Chicken Love 14,00 €
(peito de frango salteado em molho teriyaki, feijdo preto,edamame, milho doce, legumes
fermentados e granola de sementes)

Tofu Life 14,00 €
(tofu crocante com molho teriyaki, edamame, milho doce, legumes fermentados, brécolos
e granola de sementes)

Omega Culture 15,00 €
(salmdo fumado, abacate, edamame, milho doce, molho de soja e limdo, pickles e
legumes fermentados)
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